
一期一会ニュース   

特定非営利活動法人一期一会   伊勢原市高森台３－１０－２８ ☏０４６３－９７－００１５  

 

～しなやかに ゆるやかに つながる まち くらし～ 

赤ちゃん相談室 

赤ちゃん主役、お兄ちゃんお姉ちゃんも主役   

家族みんなが主役 

助産院経験の看護師 3名がお待ちしています。お気軽にお出かけください。 

  開催日： 毎月最終金曜日 10時～12時 
  場 所： CoCoてらす（愛甲原住宅 ロータリーよろずや側） 

 

CoCo いきましょ会 

地域のメンバーが地域内でちょっと助けが欲しい方の生活支援などを行う会                   

個人情報は守ります。 

草取り 窓拭き 網戸の張り替え 電球取り替え 蒲団干し 家具の配置換え  

買い物代行などなど              利用料金：一人一時間 500円（30 分単位）  

   まずは気軽にご相談ください。 

          お問い合わせ：CoCoてらす ☏0463-93-0101（月～金の午前中）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

         

 

第 1部：リレー講座：丹沢・大山修験道の歴史  17：30～ 

～空海から現代までの歴史をたどる～ 

講師：村井純子さん（高森台在住） 

  伊勢原市自然観察指導員 伊勢原市環境学習指導員 厚木市森林セラピーガイド 

第 2部：夜なべ会  18:30～20:30 

男の手料理：今回は異文化交流料理？！  

音楽集団“米山亭”の生演奏もあります。おたのしみに♪ 

参加費：５００円 （アルコールはご自身で持参） 

 お問い合わせ：CoCoてらす ☏0463-93-0101（月～金の午前中） 
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リレー講座と夜なべ会 VOL２３ 日時：9 月 26 日（水） 

場所：CoCo てらす 

 

こんにちは 

    あかちゃん 

 
 



 

  


