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住み慣れた町で 元気に暮らし続ける 秘訣 2本立！！ 

その１  9月 27日（水）リレー講座＆夜鍋会 VOL.17  

場所：CoCoてらす  

・17 時 30 分～リレー講座 「毎日を元気で健康に過ごすために」 

講師：石井直明氏（高森台在住） 

東海大学スポーツ医科学研究所教授、来年度より東海大学に新設される健康学部健康マネジメント学科教

授予定。医学博士。日本基礎老化学会前理事長、日本老年学会前理事、日本抗加齢医学会評議員。老化研

究の第一人者。著書に「アンチエイジング読本」など。NHK「サイエンス ZERO」などテレビ出演多数。 

・18 時 30分～ 夜鍋会  男の手料理 さんま？！ 

      （夜鍋会会費 ５００円。 飲み物はご持参ください。） 
 

その２  11月 23日（木）勉強会   場所：デイ愛甲原 

ひとりひとりが安心して住み続けられるまち育て 

～都市にふるさとをつくる～ 

講師：延藤安弘氏（NPO 法人 まちの縁側育くみ隊 代表理事） 

・17 時 30分～ 勉強会 （資料代 300円） 

・18 時 30分～ 意見交換（夕食付 1000円、勉強会の資料代含） 

熊本大学、千葉大学、愛知産業大学大学院などの教授を経て現在、建築家、地域プランナーとして各地の

まちづくりに携わる。「幻燈師」として２台のスライドプロジェクターを駆使した講演で人々の想像力を

刺激すると同時につながりを促し、住民や行政などが協働して主体的にまちづくりに取り組む「まち育て」

を熱く語り続けている。著書に『まち再生の術語集』（岩波新書）、『「まち育て」を育む――対話と協

働のデザイン』（東京大学出版会）、『こんなまちに住みたいナ――絵本が育む暮らし・まちづくりの発

想』（晶文社）、ほか。               

申し込み先：デイ愛甲原 電話０４６３－９７－２２１５ 

＊車来場の方お申し出ください。 


