
第1部 リレー講座 『ふるさとを語る』 17：30～    9 月 30日（水） 

～大昔のこのあたりの話です。もう一度ふるさとの良さを見付けてください～ 

講師 ：細谷毅義さん （北高森在住） 

     元石田小学校校長 、高森神社責任総代  

現伊勢原市教育委員会社会教育指導員（中央公民館）                                                                                      

場所 ：コミュニティースペースCoCoてらす 

参加費：無料           申し込み：先着15名まで 

第2部   夜なべ会（コミュニケーションタイム） 18：30～ 

メニュー： 「CoCoいきましょ会」男性会員による男の手料理   

参加費 ：実費500円程度 、 飲み物持ち込み OK 

受付  ：岸本（デイ愛甲原）  ☎ 0463－97－2215 

           主催：NPO法人一期一会 『CoCo いきましょ会』 
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『ＣｏＣｏいきましょ会』活動開始！ 

“ちょっと、困っていることをお手伝い”       

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用手順  

 

 

 

 

  

 

     

         

  

 

 

※ＣｏＣｏいきましょ会（サービス提供ボランティア）参加者募集中 

現在は出来ることからはじめていますが、皆様のご要望に幅広く応えるためにも、 

もっと、もっと会員を増やしたいと思っています。   （代表  鈴木綜太） 

                                                                                                                                                                                                                                        

～地域での支えあいをモットーに～ 

【支え合いサービス（家事援助の内容）】 

 買い物同行、買い物代行、外出支援、 

草取り、窓拭き、網戸の張替え、電球交換、 

灯油の補給、家具の配置換え、話し相手等 

 

【利用料金】 

 1 時間 500円、（30分以内250円） 

 実費別、ガソリン代（10Ｋ以内、300円） 

  1 人対応の場合…買い物、電球交換等 

  2 人対応の場合…草取り、網戸張替え等 

～まずはお申し込みを～ 

【連絡先】 

 ＣｏＣｏてらす（0463-9３-０１０１） 

【受付時間】 

 月～金 （9時～12時） 

【依頼内容の確認】 

 担当者が伺い、見積書を作成。 

 実施日時を決め、当日担当者が伺います。 

【お支払い】 

 サービス終了後、利用料金と実費を 

 いただきます。 
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